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tel. 348 2602607; lasciatirespirare1@hotmail.it 

 

Biografia professionale 

Daniela Gnocchi è madre single di un bambino pre-adolescente, vive a Milano in zona 6 e pratica yoga da 
oltre 25 anni, approfondendo sia l'Hatha Yoga che il Raja Yoga nella pratica personale quotidiana  e 
nell’insegnamento ad adulti, bambini e ragazzi.  
Insegna nelle Scuole Superiori Milanesi Economia Aziendale e quest’anno ha presieduto la cattedra di 
Alternativa alla religione Cattolica, con il progetto “Direzione Green” dedicato alla Sostenibilità ambientale, 
economica, sociale.  
E’ stata anche insegnante di sostegno per 3 anni (presso l’Istituto Marignoni Polo di Milano, polo 
specialistico per il sostegno ai ragazzi diversamenti abili) ed educatrice in campus estivi presso le Fattorie 
Didattiche di zona e alla scuola Steineriana di Via Pini e di via Clericetti.  

Nella sua precedente esperienza professionale in azienda, prima della maternità, si è sempre occupata con 
passione del mondo dell’infanzia. Ha lavorato presso Arnoldo Mondadori Editori (riviste e letteratura per 
l’infanzia) e per 10 anni presso The Walt Disney Company Italia SpA occupandosi di comunicazione  ed 
eventi, di formazione continua e mediazione culturale, di ideazione e realizzazione di progetti con finalità 
psicopedagogica (es. progetto Scuole di infanzia e Winnie the Pooh , Baby Einstein e i nidi di infanzia) e 
sociale a sostegno dei bambini ospedalizzati (laboratori di arte terapia presso Ospedale Gaslini di 
Genova, San Gerardo di Monza, Ospedale di Sondrio), realizzazione e gestione dei principali progetti di 
Responsabilità Sociale con i principali social partner (Make A Wish, Unicef) 
 

Titoli di studio 

Si è diplomata alla scuola quadriennale per insegnanti Yoga Ratna della maestra Gabriella Cella (con 
una tesi sulla relazione fra yoga e capacità visiva) che continua a seguire in seminari specifici intensivi di 
Yoga Ratna. Ha frequentato inoltre i corsi di yogaterapia del Dottor Bohle, focalizzati sul pranayama in 
quanto percezione del respiro naturale. Interessata fin da giovanissima ai temi della spiritualità, 
parallelamente allo yoga, esplora altri metodi di crescita tra cui corsi teorico-pratici atti a sviluppare il 
potenziale creativo (canto gregoriano, creatività, pittura, massaggio shiatsu) e docenze in corsi universitari 
dedicati alla comunicazione.  
Contemporaneamente continua la sua ricerca personale anche in altre direzioni, seguendo percorsi 
pluriennali di tipo psicologico (Practitioner di Programmazione Neurolinguistica e Analisi Transazionale, 
percorso personale  psicoanalitico Junghiano e psicosomatico, e affianca alla laurea in economia, la laurea 
internazionale in discipline psicosociali, la laurea in scienze dell’educazione e della formazione, il 
master triennale ad indirizzo antropologico-artistico-filosofico della pedagogia steineriana. 
 

Riconoscimenti 
E' associata YANI (Associazione Nazionale Insegnanti Yoga) e Presidente dell'A.S.D. Lasciati Respirare, 
iscritta all'albo di zona 6 del Comune di Milano, affiliata UISP- CONI (che le riconosce la qualifica di 
istruttore di ginnastica per la salute e il benessere con metodica Yoga); collabora con Trekking Italia Onlus 
per le pratiche di Yoga e cammino quale Socio Accompagnatore e con diverse associazioni milanesi per la 
divulgazione e l’insegnamento dello yoga. 
Dal 2013 con A.S.D. Lasciati Respirare (sede operativa presso il Villaggio Barona di via Ettore Ponti 
21 a Milano) propone corsi di Yoga settimanali per adulti, bambini e ragazzi, donne in gravidanza e 
nel post partum. 
Con il Comune di Milano ha realizzato eventi per la promozione della cultura del verde e della salute psico-
fisica degli abitanti: 

• nel 2015 e 2019: “Yoga a Natale” (con appuntamenti specifici per i ragazzi e i bambini)  
• dal 2010 al 2019: “Yoga nei parchi, vivi il verde in città”  dal 2010 al 2020 (con appuntamenti specifici 

per i ragazzi e i bambini)  
•  nel 2018 e nel 2019 “YogAlFemminile” presso il Centro Donna di Milano  
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